
Tengo un hijo con Autismo su nombre es Mario y tiene 8 años de edad. El tenía 
problemas con movimientos motores, socialización, hiperactividad y 
comportamiento. Yo me entere del Centro Dan para Autismo  por medio del 
grupo de apoyo al que asisto.  Mario comenzó con su terapia en Julio del 2007 
y termino a principios de agosto. El cambio ha sido notable. Mario ha mejorad
bastante comparando con los meses anteriores.  Durante la terapia de Mario se 
usaron dos métodos importantes el AIT y el Tomatis. El primero se enfoca  en 
detalles tan específicos como la sensibilidad que Mario tiene para escuchar del 
lado derecho. El AIT  ayuda a reducir esta sensibilidad que al lastimarlo le hace 
reaccionar con malos comportamientos. Y que uno tiene que ser consistente al 
corregir este tipo de comportamiento.   
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El segundo método llamado Tomatis  requiere usar diferentes niveles en el tono de voz para lograr la atención de 
Mario. Esto me ayuda a reducir su hiperactividad ya que al hablare en cierto tono logro su atención y puedo 
dirigir su comportamiento.  Ahora Mario ha aprendido a nadar y jugar con la pelota, a explicar lo que siente y lo 
que ve, juega más con otros niños y no es tan hiperactivo como antes.   Otro método de terapia importante es el 
ejercicio ya que esto le permite descubrir su capacidad corporal, cuanta fuerza tiene y como su cuerpo se puede 
mover. Esto le ayuda especialmente cuando juega con otros niños porque algunas veces usaba demasiada 
fuerza.  También ha aprendido a describir situaciones con detalles. sualmente cuando regresaba de la escuela  
solo decía que le había ido bien pero ahora cuenta historias de lo que hacen en la escuela y como se siente de 
haberlo hecho.  Yo también he aprendido que ciertos comportamientos que para cualquier persona no son 
correctos no necesariamente tienen el mismo significado para niños con autismo como Mario.  
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My 8 year old son Mario has autism.  He had problems with motor skills, socializing, hyperactivity and behavior. I 
became aware of the Dan Center for Autism through the support group I go to. Mario started his therapy on July 
2007 and ended in August.  He has made substantial progress on each of the problem areas compared to past 
months. During therapy, two methods were used, AIT and Tomatis. The first one focused on very specific details 
such as the sensibility Mario has listening on this right ear.  The AIT has helped reduce this sensitivity which 
would hurt his ear and made him react with bad behavior. I have also learned that certain things we consider 
wrong behavior are not necessarily bad behavior for a child with autism like Mario and I have to correct this 
behavior consistently. 
 The second method called Tomatis, requires the use of different voice levels in order to capture Mario’s attention. 
This helps reduce his hyperactivity because I can capture his attention and direct his behavior. Mario has learned 
to swim, play ball, explain what he feels and sees, plays with other kids and is not as hyperactive as before. 
Another important method used in therapy is exercise because it allows him to be aware of his body strength and 
movement.  This knowledge is especially helpful when playing with other kids. Before while playing with them he 
used too much force.  He has also learned to describe situations with details.  Usually after school when asked he 
will say only that his day was good but now he tells stories about what he does in school and how he feels.:)   
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